
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

П Р И К А З

г. Челябинск
                 №________

О  проведении  областной  научно-
практической  конференции
«Терапия 360, взгляд с разных сторон»

В соответствии с планом организационных мероприятий Министерства
здравоохранения Челябинской области на 2026 год 

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Начальнику управления организации медицинской помощи взрослому

населению Министерства здравоохранения Челябинской области Шамину А.С.,
главному внештатному специалисту терапевту Министерства здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области  Мищенко  А.Л.,  главному
внештатному  специалисту  кардиологу  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области  Черепенину  С.М.,  главному
внештатному  специалисту  нефрологу  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области  Журавлевой  Л.Ю.,  главному
внештатному  специалисту  эндокринологу  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области  Тюльгановой  В.Л.,  главному
внештатному  специалисту  ревматологу  Министерства  здравоохранения
Челябинской области в Челябинской области Несмеяновой О.Б. организовать
и провести  14  мая  2026  года  областную научно-практическую конференцию
«Терапия  360,  взгляд  с  разных  сторон»  (далее  именуется  –  Конференция)
согласно прилагаемой к настоящему приказу программе. 

2. Руководителям  медицинских  организаций,  в  отношении  которых
Министерство  здравоохранения  Челябинской  области  выполняет  функции
и полномочия  учредителя,  направить  для участия  в работе  Конференции
врачей-терапевтов,  врачей-кардиологов,  врачей-нефрологов,  врачей-
ревматологов,  врачей-эндокринологов,  врачей  общей  практики  (семейных
врачей).

3. Руководителям  федеральных  медицинских  организаций
и медицинских  организаций  частной  формы  собственности,  расположенных
на территории  Челябинской  области,  рекомендовать  направить  для  участия
в работе  Конференции  врачей-терапевтов,  врачей-кардиологов,  врачей-
нефрологов,  врачей-ревматологов,  врачей-эндокринологов,  врачей  общей
практики (семейных врачей).
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4. Директору  Государственного  бюджетного  учреждения
здравоохранения  «Челябинский  областной  медицинский  информационно-
аналитический  центр»  Староверову  А.С.  разместить  настоящий  приказ
на официальном  сайте  Министерства  здравоохранения  Челябинской  области
в сети Интернет.

5. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на заместителя
Министра здравоохранения Челябинской области Верзакову Н.В.

Министр        Т.П. Колчинская



Приложение к приказу 
Министерства здравоохранения

Челябинской области
от «___» ______ 2026 г. № _____

Программа областной научно-практической конференции 
«Терапия 360, взгляд с разных сторон»

08:30-
09:50

Регистрация участников областной научно-практической конференции «Терапия
360, взгляд с разных сторон» (далее именуется – Конференция)

09:50-
10:00

Приветственное слово Мищенко  А.Л.,  главный  внештатный  специалист
терапевт  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области,
заместитель  главного  врача  по  поликлинике
Государственного  автономного  учреждения
здравоохранения  (далее  именуется  –  ГАУЗ)
«Городская  клиническая  больница  №  11
г. Челябинск»  (далее  именуется  –  ГКБ  №  11
г. Челябинск)

10:00-
10:25

Искусственный  интеллект
и терапия 360: возможности
поддержки  принятия
клинических решений

Мищенко  А.Л.,  главный  внештатный  специалист
терапевт  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области,
заместитель  главного  врача  по  поликлинике
ГАУЗ ГКБ № 11 г. Челябинск

10:25-
10:50

Эпоха  перемен:  как  новые
стратегии  меняют  судьбу
пациентов с ожирением

Камерер  О.В.,  доцент  кафедры  клинической
фармакологии  и  терапии  Института
дополнительного  профессионального  образования
федерального  государственного  бюджетного
образовательного  учреждения  высшего
образования  (далее  именуется  –  ФГБОУ ВО)
«Южно-Уральский государственный медицинский
университет»  Министерства  здравоохранения
Российской  Федерации  (далее  именуется  –
ЮУГМУ  Минздрава  России),  к.м.н.  (по
согласованию)

10:50-
11:05 

Современные  подходы
к ведению  беременных
с артериальной
гипертензией:
от диагностики
до послеродового
наблюдения

Тарасова О.А.,  ассистент  кафедры факультетской
терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России,
врач-терапевт  Государственного  бюджетного
учреждения  здравоохранения  (далее  именуется  –
ГБУЗ) «Областной перинатальный центр»,  к.м.н.,
г. Челябинск (по согласованию)

11:05-
11:10

Дискуссия

11:10-
11:30

Потенциал тройной болезнь-
модифицирующей  терапии
у пациента  с  хронической
болезнью почек и сахарным
диабетом  2  типа:  влияние
и прогноз

Журавлева Л.Ю., главный внештатный специалист
нефролог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области,
заведующий  отделением  нефрологии
ГБУЗ «Челябинская  областная  клиническая
больница» (далее именуется – ЧОКБ)

11:30- Хроническая болезнь почек: Тюльганова В.Л., главный внештатный специалист
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11:50 достижения,  нерешенные
проблемы  и  перспективы
лечения

эндокринолог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в Челябинской  области,
заведующий  отделением  эндокринологии  ГБУЗ
ЧОКБ

11:50-
12:10

Воспаление:  баланс
эффективности
и безопасности

Несмеянова  О.Б.,  заведующий  отделением
ревматологии  ГБУЗ  ЧОКБ,  главный  внештатный
специалист  ревматолог  Министерства
здравоохранения  Российской  Федерации
по Уральскому  федеральному  округу,  главный
внештатный специалист ревматолог Министерства
здравоохранения  Челябинской  области
в Челябинской области, к.м.н.

12:10-
12:35

Саркопения:  когда  мышцы
молчат, а риски растут

Хусаинова  Г.М.,  доцент  кафедры  госпитальной
терапии  ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России,
к.м.н., г. Челябинск (по согласованию)

12:35-
12:40

Дискуссия

12:40-
13:05

Реальная  клиническая
практика:  комплексное
ведение  пациента
с ожирением,  сахарным
диабетом  2  типа,
неалкогольной  жировой
болезнью печени и высоким
сердечным  риском  на  фоне
терапии агонистами ГПП-1–
алгоритмы  взаимодействия
специалистов

Краснопеева  Н.Д.,  врач-эндокринолог,  врач-
терапевт  ассистент  кафедры  факультетской
терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России,
г. Челябинск (по согласованию) 

13:05-
13:20

Тромбоэмболия  легочной
артерии.  Проект
клинических  рекомендаций
2026 г.

Шапошник  И.И.,  заведующий  кафедрой
пропедевтики  внутренних  болезней  ФГБОУ  ВО
ЮУГМУ Минздрава России, главный внештатный
аритмолог  Министерства  здравоохранения
Российской  Федерации  по Уральскому
федеральному  округу,  д.м.н.,  профессор,
г. Челябинск (по согласованию)

13:20-
13:30

Дискуссия 

13:30-
13:50 

Перерыв 

13:50-
14:10 

Первая  скрипка
в антигипертензивной
терапии:  симфония
эффективности
и безопасности

Шапошник  И.И.,  заведующий  кафедрой
пропедевтики  внутренних  болезней  ФГБОУ  ВО
ЮУГМУ Минздрава России, главный внештатный
аритмолог  Министерства  здравоохранения
Российской  Федерации  по Уральскому
федеральному  округу,  д.м.н.,  профессор,
г. Челябинск (по согласованию)

14:10-
14:30

Магний  и  процессы
функционирования  органов
и тканей в норме, в процессе
старения  и  при
заболеваниях

Осипенко  М.Ф.,  заведующий  кафедрой
пропедевтики  внутренних  болезней  ФГБОУ  ВО
«Новосибирский  государственный  медицинский
университет»  Министерства  здравоохранения
Российской  Федерации,  д.м.н.,  профессор,
г. Новосибирск (по согласованию)
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14:30-
14:50

Выбор,  определяющий
жизнь:  современные
подходы  к  лечению
фибрилляции предсердий 

Черепенин С.М., главный внештатный специалист
кардиолог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в Челябинской  области,
заведующий  отделением  кардиологии  №  1
ГБУЗ ЧОКБ

14:50-
15:15

Современный  подход
к лечению  гломерулярной
патологии

Журавлева Л.Ю., главный внештатный специалист
нефролог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в Челябинской  области,
заведующий отделением нефрологии ГБУЗ ЧОКБ

15:15-
15:40 

Аспекты  первичной
профилактики
неинфекционных
заболеваний у молодых лиц

Гаврилова Е.С., доцент кафедры поликлинической
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО
ЮУГМУ Минздрава России,  к.м.н.,  г.  Челябинск
(по согласованию)

15:40 -
16:05 

Выбор  метода  терапии  при
терминальной  хронической
болезни  почек
у коморбидных  больных.
Диагностика,
маршрутизация, ведение

Журавлева Л.Ю., главный внештатный специалист
нефролог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в Челябинской  области,
заведующий отделением нефрологии ГБУЗ ЧОКБ

16:05-
16:30

Синдром гипогликемии: что
нужно знать терапевту

Тюльганова В.Л., главный внештатный специалист
эндокринолог  Министерства  здравоохранения
Челябинской  области  в  Челябинской  области,
заведующий  отделением  эндокринологии
ГБУЗ ЧОКБ

16:30-
16:50

Современные  методы
лечения  и  профилактики
мигрени

Сероусова О.В., доцент кафедры нервных болезней
ФГБОУ  ВО  ЮУГМУ  Минздрава  России,  к.м.н.,
г. Челябинск (по согласованию)

16:50-
17:15

Фибромиалгия  –  боль,
которую  не  видно:
мультидисциплинарный
взгляд

Несмеянова  О.Б.,  заведующий  отделением
ревматологии  ГБУЗ  ЧОКБ,  главный  внештатный
специалист  ревматолог  Министерства
здравоохранения  Российской  Федерации
по Уральскому  федеральному  округу,  главный
внештатный специалист ревматолог Министерства
здравоохранения  Челябинской  области
в Челябинской области, к.м.н.

17:15-
17:30 

Дискуссия 

17:30 Закрытие Конференции. 

Дата, время и место проведения Конференции: 14 мая 2026 года, в 09:50
часов, в конференц-зале ГБУЗ «Челябинская областная клиническая больница»,
по адресу: г. Челябинск, ул. Воровского, д. 70, поликлиника.


	МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ
	П Р И К А З


